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ACTA N° 084 

 

FECHA:  Fusagasugá, julio 29 de 2024 

HORA:  10:00 a.m. - 11:00 a.m. 

LUGAR:  Centro Comunidad de Cuidado San José 

TEMA:  Socialización Plan de Saneamiento Básico en su programa de limpieza y 

desinfección  

ASISTENTES: Auxiliares del servicio de alimentos  

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Objetivo 

2. Introducción  

3. Desarrollo del tema  

4. Evidencia fotográfica 

5. Planilla de asistencia  

 

DESARROLLO: 

1. Objetivo 
Retroalimentar el programa de limpieza y desinfección del Plan de Saneamiento 
Básico adoptado por el Centro Comunidad de Cuidado San José para el 
cumplimiento de la normatividad vigente.   
 

2. Introducción  
Para garantizar que en la unidad operativa Centro Comunidad de Cuidado San 
José se encuentre en condiciones adecuadas de higiene, hermeticidad y 
seguridad, conforme a las políticas establecidas por la SDIS y la normatividad 
sanitaria vigente, todo el personal que trabaja en la unidad operativa aplicará 
las BPM y los procesos de higienización descritos en el presente programa. 
 
La contaminación de alimentos asociada a carga microbiana constituye una de 
las causas de enfermedades trasmitidas por alimentos que pueden llegar a 
tener un desenlace fatal. Los alimentos pueden contaminarse con 
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microorganismos patógenos en cualquier fase del proceso de recibo, 
almacenamiento, preparación, servido y distribución, asociado a inadecuadas 
prácticas de manufactura, manejo de residuos, procesos de higienización 
deficientes o ausentes de ambientes, equipos y utensilios o lavado de manos. 
El proceso de higienización entendido como la suma de los procesos de 
limpieza y desinfección, redunda en el estado de salud de los participantes al 
proveerles espacios y ambientes con menor riesgo de transmisión de 
microorganismos patógenos. 
El presente programa define las actividades de limpieza y desinfección y listas 
de chequeo para ser aplicadas en la unidad operativa Centro Comunidad de 
Cuidado San José y así garantizar una eficiente higienización de los espacios y 
ambientes. 

 

Conocer y aplicar los formatos del programa de limpieza y desinfección por parte 
del personal encargado en la unidad operativa para llevar un registro y control de 
los procesos. 
 

3. Desarrollo del tema  

Para realizar una adecuada limpieza y desinfección del servicio de alimentos del 
Centro Comunidad de Cuidado San José, se deben conocer los métodos de 
limpieza que se describen a continuación:  
 

1. Métodos físicos: es la limpieza realizada con productos y materiales, como 
agua caliente, vapor, cepillos, estropajos, esponjas, escobas, entre otros. 
Se usan para la limpieza de platos, superficies, utensilios, entre otros. 
 

2. Métodos químicos: esta limpieza se realiza con el uso de sustancias que 
facilitan el desarrollo de la higienización. p. ej.: detergentes 
biodegradables. 

 

 
3. Métodos manuales: esta limpieza se realiza por contacto o por inmersión, 

y se utilizan cuando es necesario remover la suciedad refregando con 
soluciones detergentes. Para ello se recomienda utilizar un recipiente que 
contenga las soluciones detergentes para sumergir las partes removibles 
de los utensilios y equipos a limpiar, con el fin de desprender la suciedad 
antes de comenzar la labor manual. 
 

4. Limpieza in situ: es utilizada para limpieza y desinfección de utensilios, 
equipos y partes de estos que no son posibles de desmontar; las cuales se 
lavan con una solución de agua y detergente biodegradable a una presión 
suficiente para  realizar una limpieza óptima. 
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Con base a lo anterior se deben conocer y aplicar las dosificaciones del 
hipoclorito de sodio, con el fin de hacer uso eficiente para la desinfección de 
frutas, verdura, superficies, ambiente y equipos que se encuentran dentro del 
servicio de alimentos; a continuación se describen las dosificación 
implementadas en el Centro Comunidad de Cuidado San José  
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*Frutas de cáscara blanda: fresas, moras, uvas, agraz, arándano, uchuva, frambuesa, 
ciruelas, melocotón. 

 
 

Para realizar una evaluación a cerca de lo socializado y puesto en práctica dentro del 

servicio se realiza un pre test y un post test:  
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4. Evidencia fotográfica 
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