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ACTA N° 084
FECHA: Fusagasuga, julio 29 de 2024
HORA: 10:00 a.m. - 11:00 a.m.
LUGAR: Centro Comunidad de Cuidado San José
TEMA: Socializacibn Plan de Saneamiento Basico en su programa de limpieza y

desinfeccién

ASISTENTES: Auxiliares del servicio de alimentos

ORDEN DEL DIA:

Objetivo

Introduccion
Desarrollo del tema
Evidencia fotogréfica
Planilla de asistencia

ok wbdE

DESARROLLO:

1. Objetivo
Retroalimentar el programa de limpieza y desinfeccion del Plan de Saneamiento
Basico adoptado por el Centro Comunidad de Cuidado San José para el
cumplimiento de la normatividad vigente.

2. Introduccion
Para garantizar que en la unidad operativa Centro Comunidad de Cuidado San
José se encuentre en condiciones adecuadas de higiene, hermeticidad vy
seguridad, conforme a las politicas establecidas por la SDIS y la normatividad
sanitaria vigente, todo el personal que trabaja en la unidad operativa aplicara
las BPM vy los procesos de higienizacion descritos en el presente programa.

La contaminacion de alimentos asociada a carga microbiana constituye una de
las causas de enfermedades trasmitidas por alimentos que pueden llegar a
tener un desenlace fatal. Los alimentos pueden contaminarse con
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microorganismos patégenos en cualquier fase del proceso de recibo,
almacenamiento, preparacion, servido y distribucién, asociado a inadecuadas
practicas de manufactura, manejo de residuos, procesos de higienizacion
deficientes o ausentes de ambientes, equipos y utensilios o lavado de manos.

El proceso de higienizacion entendido como la suma de los procesos de
limpieza y desinfeccion, redunda en el estado de salud de los participantes al
proveerles espacios y ambientes con menor riesgo de transmision de
microorganismos patdgenos.

El presente programa define las actividades de limpieza y desinfeccion vy listas
de chequeo paraser aplicadas en la unidad operativa Centro Comunidad de
Cuidado San José y asi garantizar una eficiente higienizacion de los espacios y
ambientes.

Conocer y aplicar los formatos del programa de limpieza y desinfeccion por parte
del personalencargado en la unidad operativa para llevar un registro y control de
los procesos.

3. Desarrollo del tema

Para realizar una adecuada limpieza y desinfeccién del servicio de alimentos del
Centro Comunidad de Cuidado San José, se deben conocer los métodos de
limpieza que se describen a continuacion:

1. Métodos fisicos: es la limpieza realizada con productos y materiales, como
agua caliente, vapor, cepillos, estropajos, esponjas, escobas, entre otros.
Se usan para la limpieza deplatos, superficies, utensilios, entre otros.

2. Métodos quimicos: esta limpieza se realiza con el uso de sustancias que
facilitan el desarrollo de la higienizacion. p. ej.: detergentes
biodegradables.

3. Métodos manuales: esta limpieza se realiza por contacto o por inmersion,
y se utilizan cuando es necesario remover la suciedad refregando con
soluciones detergentes. Paraello se recomienda utilizar un recipiente que
contenga las soluciones detergentes para sumergir las partes removibles
de los utensilios y equipos a limpiar, con el fin de desprender la suciedad
antes de comenzar la labor manual.

4. Limpieza in situ: es utilizada para limpieza y desinfeccion de utensilios,
equipos y partesde estos que no son posibles de desmontar; las cuales se
lavan con una solucién de agua y detergente biodegradable a una presién
suficiente para realizar una limpieza éptima.
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Con base a lo anterior se deben conocer y aplicar las dosificaciones del
hipoclorito de sodio, con el fin de hacer uso eficiente para la desinfeccién de
frutas, verdura, superficies, ambiente y equipos que se encuentran dentro del
servicio de alimentos; a continuacion se describen las dosificacion
implementadas en el Centro Comunidad de Cuidado San José

Tabla No. 2 Dosificacion del Hipoclorito de Scdic (NaClO) en la SDIS

Cantidad de

e Cantidad de desinfectante Tiempo de Forma de
agua (5.25%) accion Aplicacion
Alimentos (frutas y . - .
verduras) 1 litro 1 mil 5 min Inmersion
Frutas de cascara ) . -,
blanda* 1 litro 1 mil 3 min Inmersiéon
|
Bolsas de leche. 1 litro 1 mil 2 min Inmersion
Empaqgues de lacteos. 1 litro 1 mil 2 min Aspersion
o . - : Inmersion -
Utensilios y equipos. 1 litro 3 ml 8 —10 min Aspersion
Superficies 1 litro 4 mi 10 — 15 min Directa —
Aspersion
Puntos ecoldgicos, 1 litro Gmil 10 — 15 min Directa

Papeleras de bafios,

contenedores de

residuos, canecas, _
cuarto de 1 litro 8 mi 10 — 15 min Directa -

- Aspersion
almacenamiento de
residuos solidos y
Trampas de grasa.
Paredes, techos y : . Directa -
pisos 1 litro 6 ml 10 — 15 min Aspersion
Puertas y ventanas 1 litro 3Imil 8 —-10min Aspersion —

Directa

] : . Inmersion —

Mallas y anjeos 1 litro amil 10 — 15 min Aspersion
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Bafios, area lava Directa

colas, implementos de 1 litro gml 10—-15min As ersit_’:_n

aseo P

Uniforme (Peto de :

Plastico, botas y 1 litro 4ml. 10— 15 min E;‘Z‘Eﬁ‘n

guantes) P

Cepilleros y

protectores de los 1 litro 4 ml. 10-15min  Inmersién

cepillos

Ambientes 1 litro dml Aspersion

Juguetes plasticos 1 litro 3ml 8 — 10 min. Inmersion —
Aspersion

Colchonetas 1 litro 4ml. 10-15min  Aspersion

Sabanas - cobijas - , : .,

fundas 1 litro 2ml 10-15min  Inmersion

Prendas de vestiry

ropa de cama con 1litro 2ml. 10-15min  Inmersion

fluidos corporales de

alto riesgo.

Colchonetas

sillestinall s 1 ltro 2ml. 10-15min  Inmersion

corporales de alto

rnesgo.

*Frutas de cascara blanda: fresas, moras, uvas, agraz, arandano, uchuva, frambuesa,
ciruelas, melocoton.

Para realizar una evaluacion a cerca de lo socializado y puesto en practica dentro del
servicio se realiza un pre test y un post test:
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Pre test

Responda las pregunias ds acuando @ sus conocimlenios previos con respacto &l Plan de Sansamiknio da la
Insitucidn

Caonoce ust=d =l programa de limpieza y desinfeccidn

=l

Hiz

Talvaz

{Cusdl ex |2 importancia d= marmener limpio ¥ desinfectada e servicio de alimentos?

pLudl ms ol desinfectant= wilzads ':i:' Cpzidnmizips -
geriro o=l Plan de San=amistto
Bézica?
Amionlo custarnano =
Hipoclordta da siodic =
Vinagra =
Varzal =
Agregar unes apelie o agregar "Otnos
0 = Chligator :
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POST TEST

D& ecusrdo con k Infammiacide redblda nesponds las sigaicnic: pragantas

Mencicne tres medas de lmpieza

Tento dea reapuesia brave

Seleccione las foemas de aplicacitén del hipoclorits de sedio
Inmearslde ¥ asgerskan
Lavado s fnutas

Hinguna de las antarkanes

L Cudl es la dischucidn gue se utiliza i) (8 Dpckin maRipks

para la desinfeccion de frutas v

verduras

S.gerenzica Ageagerisces 4 2
1L d& agua par T mil &e hipocaits
2L da agus par 3mil &5 hipoclonia
Todaes las antariares

Agragar una opeldn O agrogar "Oinos

AoTRgEr Una JQpc

_:l _ Jbllgatoris
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4. Evidencia fotogréfica
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
No aplica No aplica No aplica
No aplica No aplica No aplica
En constancia de lo anterior firman:
. Cargo o Tipo de . )
Nombres y Apellidos vinculacion Dependencia Firma
YENNIGER TAFLANA COORDINADORA CC SAN JOSE

MURCIA BOLIVAR E g

—

DIANA VANESSA RESPONSABLE .
ORTEGA ROJAS AMBIENTAL $GSANOSE @

Elabord: Diana Vanessa Ortega Rojas
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